
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANIFESTO 
 

 

Acreditamos... Portanto, comprometemo-nos a... 
 

 
 No poder transformador do desporto: que este desenvolve na saúde, 

na confiança e as ligações sociais, e que é um direito de todos, 
independentemente das capacidades, antecedentes ou identidade. 

 No poder da inclusão: que a diversidade enriquece a nossa 
experiência e liberta todo o potencial da nossa comunidade. 

  Na importância da acessibilidade: que a eliminação de barreiras, 
físicas e sociais, permite que todos participem e prosperem. 

 

 No valor do respeito: que cada membro merece ser tratado com 
dignidade, cortesia e compreensão. 

 

 Na força da colaboração: o trabalho em conjunto com atletas, 
famílias, treinadores e voluntários constrói uma comunidade mais 
forte e mais solidária. 

 Criar um ambiente acolhedor e inclusivo: onde todos se sintam seguros, 

valorizados e respeitados, independentemente das suas diferenças.  

 

  Oferecer programas diversificados e acessíveis: atender a uma ampla gama 

de capacidades, interesses e necessidades e adaptar equipamentos e 

instalações para garantir a participação. 

 

 Promover uma cultura de aprendizagem e crescimento: proporcionar 
formação contínua e recursos aos treinadores, voluntários e pessoal para criar 
um ambiente inclusivo. 

 

 Celebrar a diversidade e as realizações individuais: reconhecer e valorizar as 
contribuições únicas de cada membro. 

 

 Promover o fair play e o desportivismo: incentivar a competição respeitosa, o 
trabalho de equipa e a interação positiva entre todos os membros. 

 

 Colaboração com parceiros e partes interessadas: trabalhar com outras 
organizações, grupos comunitários e indivíduos para promover oportunidades 
desportivas inclusivas. 

 

 Esforço contínuo para melhorar: refletir sobre as nossas ações e procurar obter 
feedback para garantir que continuamos a ser inclusivos e acessíveis. 

                                       


