Huonetaulu urheilevan lapsen vanhemmalle

Joukkueessa on kuitenkin paljon pelaajia ja heista kaikki ovat

omille vanhemmilleen yhta tarkeitd. Kunnioita siis jokaista lasta niin kuin omaasi.

Myos vastustajat ovat lapsia. Heilld on vaan erilainen pelipaita paalld. Kunnioita myds
vastustajan pelaajia. llman vastustajaa ei ole pelid. Anna aplodit ja hurraa-huudot hyvista
suorituksista myos vastustajajoukkueen pelaajalle.

Ole mukana urheilevan lapsesi harrastuksessa. Ole aidosti kiinnostunut, ei vain
silloin kun tulee menestysta, vaan silloinkin kun kaikki ei mene hyvin. Keskustele, kuuntele ja
kannusta. Kerro, etta lapsesi on riittdvan hyva. Muista kertoa, kuinka ylpea hanesta olet. Kehu
ponnisteluja tuloksen sijaan.

He antavat omasta ajastaan
tunteja viikossa sinun lapsellesi. Parhaassa tapauksessa valmentajan ja urheilijan valille syntyy
luja luottamussuhde ja valmentaja on lapsen elamassa yksi turvallinen aikuinen lisaa.
Vanhempien ja valmentajan valinen vuorovaikutus voi olla antoisaa ja auttaa lasta arjessa
monella tapaa.

Anna valmentajalle tyorauha ja ole karsivallinen pelaajan edistymisen

suhteen. Valmentajat tietavat mita tekevit ja lapset kehittyvat eri tahtiin. Sinun lapsesi vuoro
loistaa tulee ennemmin tai myéhemmin. Avoin ja positiivinen keskustelu lapsen kehitykseen
liittyvistd asioista vanhempien ja valmentajan kesken on hyva asia. Rehellinen , mutta
kannustava palaute lapselle vie lasta eteen pain.

Ole lapsesi tarkkailija ja eteenpdin puskija. Kuuntele lapsesi jaksamista ja
loppuunpalamisen merkkeja. Luovi yhdessa keskustellen pahimman yli. Kun tunnet lapsesi, on
helppo huomata, koska kannattaa jarrutella ja koska puskea taytta hoyrya eteenpdin. Lapset
eivat aina osaa kuunnella kehoaan, mutta sita on aikuisen ohjeilla hyva harjoitella. Vanhemman
tehtava on pitda huolta, etta treenimadrat pysyvat jarkevana, lapsi syo riittavasti ja
terveellisesti, seka saa riittavasti lepoa.

Funded by the European Union. Views and options expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA).

o) '3y 4
TURKU AMK TUTO oe,

TURKU UNIVERSITY OF w
APPLIED SCIENCES




IN
SPORTS

Joskus on tarkeda ohjata

lasta oikeaan suuntaan, varsinkin silloin kun lopettaminen kiy mielessa. Al anna lapsesi
luovuttaa liian helpolla. Sitoutuminen urheilussa auttaa ymmartamaan sitoutumisen
merkityksen myos myéhemmin elamassa. Kuitenkin harrastus on lapsen oma, eikd vanhempi voi
elad omaa elamaansa sen kautta. Viimeinen paatos harrastamisen jatkamisesta tai seuran
vaihdosta on lopulta lapsen.

Anna lapsesi tehda virheita ja oppia niista. Voit kysya mita lapsesi olisi voinut tehda
toisin. Kysy kaipaako lapsesi palautetta. Ole ldsni ja kuuntele. Al3 kuitenkaan tuputa kritiikkia ja
neuvoja.

Al3 syyti tappioista tai huonoista suorituksista varusteita, tuomaria,

saata, muita pelaajia tai valmentajaa. Als opeta lastasi etsimaan tekosyita. Toisten
syyttaminen opettaa lapselle vastuuttomuuta, eika kasvata lasta oppimaan omista virheistaan.

Lapsesi ei ole
vastuussa maineestasi yhteisossa tai siitd, ettd sinulla on liian korkeat odotukset. Anna lapsesi
nauttia urheilemisesta ilman paineita sinun suunnaltasi.

Vanhempien rooli urheilevan lapsen harrastuksessa on merkittava. silld on
voimakas vaikutus lapsen motivaatioon, itsetuntoon ja koettuun kyvykkyyteen urheilun suhteen.
Mieti miten kohtaat lapsen urheilusuorituksen jalkeen.

Ala kysy: “Voititteko?”, “Teitkd maaleja?” vaan kysy “Oliko hauskaa?” ja
“Tuliko onnistumisia?” Anna lapselle aikaa kasitelld pettymyst ja purkaa pahaa oloa tai
riemuita omasta onnistumisesta. Al4 syyttele.

Epadonnistumiset ovat
oleellinen osa prosessia, joten lasta tulee kannustaa kohti haastavia tilanteita ja poistumaan
omalta mukavuusalueelta.
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Vanhempi saa olla intohimoinen ja elda pelissa mukana kentan laidalla.
Innostunut ja heittaytyva vanhempi luo intohimoista asennetta myds kentalle.

Viimeisendi: Ole lapsesi tdrkein tuki ja kannustaja. Kuskaa ja kustanna,
kuuntele ja arvosta. Kdy katsomassa pelejé ja ole kiinnostunut. Urheileva lapsi on
onnellinen lapsi jos ndmd huoneentaulun asiat toteutuvat:)
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