Meelespea sportiva lapse vanemale

Sinu laps on meistriteos. Meeskonnas on aga palju mangijaid ja
nad kdik on oma vanematele sama tahtsad. Kohtle iga last sama austusega nagu enda oma.

Austa ka vastast: Ka vastased on lapsed. Neil on lihtsalt teistsugune mangusark seljas.

Austa ka vastasmeeskonna mangijaid. llma vastaseta pole mangu. Tunnusta aplausi ja hGisetega
ka teise meeskonna mangijate haid sooritusi.

Ole kohal ja toeta: Ole oma lapse harrastusse kaasatud. Naita dles siirast huvi — mitte
ainult siis, kui laheb hasti, vaid ka siis, kui asjad ei suju. Arutle, kuula ja julgusta. Anna lapsele
teada, et ta on piisavalt hea. Ara unusta talle delda, kui uhke sa tema iile oled. Kiida pingutust,
mitte tulemust.

Austa treenerit ja teisi meeskonnaliikmeid. Nad panustavad igal nadalal
tunde oma isiklikust ajast, et sinu last toetada. Parimal juhul tekib treeneri ja sportlase vahel
tugev usaldussuhe ning treenerist saab lapse elus veel (iks turvaline taiskasvanu. Vanemate ja
treeneri vaheline positiivne suhtlus vdib olla vaga viljakas ja aidata last mitmel moel.

Anna aega areneda: Anna treenerile tédrahu ja ole oma lapse arengu suhtes kannatlik.
Treenerid teavad, mida nad teevad, ja lapsed arenevad erinevas tempos. Sinu lapse kord sidrada
tuleb varem v&i hiljem. Avatud ja positiivsed vestlused lapse arengu teemal vanemate ja treeneri
vahel on vaga vaartuslikud. Aus, kuid julgustav tagasiside aitab lapsel edasi liikuda.

Marka lapse heaolu: Ole oma lapse jilgija ja toetaja. Po6ra tahelepanu tema
energiatasemele ja labipdlemise markidele. Uletage raskeimad hetked koos arutledes. Kui
tunned oma last hasti, on lihtsam margata, millal hoogu maha vétta ja millal tdie auruga edasi
minna. Lapsed ei oska alati oma keha kuulata, kuid tdiskasvanu juhendamisel saavad nad seda
Oppida. Vanema llesanne on tagada, et treeningkoormused pusiksid moistlikud, laps s66ks
piisavalt ja tervislikult ning saaks piisavalt puhata.
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Toeta oma lapse valikuid ja aita tal leida dige tee. Mdnikord on
oluline suunata neid diges suunas, eriti siis, kui mdttesse tuleb loobumine. Ara lase lapsel liiga
kergelt alla anda. Piihendumine spordis Gpetab plihendumise vaartust ka hilisemas elus. Siiski
kuulub harrastus lapsele ja vanem ei saa oma elu selle kaudu elada. Loplik otsus jatkamise voi
klubi vahetamise kohta kuulub lapsele.

Vigadest Oppimine: Luba oma lapsel teha vigu ja neist ppida. V&id kiisida, mida ta enda
arvates oleks vdinud teisiti teha. Kiisi, kas ta soovib tagasisidet. Ole kohal ja kuula. Ara aga suru
talle peale kriitikat v&i nduandeid. Ara siiiidista kaotustes v&i halbades sooritustes varustust,
kohtunikke, ilma, teisi mangijaid ega treenerit. Ara 8peta last otsima vabandusi. Teisted
stildistamine Gpetab vastutustundetust ja takistab lapsel oma vigadest 6ppida.

Pingevaba harrastus: Ara oota taiuslikkust ega seo oma ego lapse sooritusega. Sinu laps ei

vastuta sinu maine ega sinu liiga kGrgete ootuste eest. Lase tal nautida sporti pingevabalt. Igal
lapsel on Bigus osaleda spordis r6dmsas, turvalises ja julgustavas keskkonnas.

Vanematel on lapse spordiharrastuses markimisvaarne roll.
Nende mdju kujundab tugevalt lapse motivatsiooni, enesehinnangut ja tajutud véimekust. Mdtle
I4bi, kuidas sa reageerid oma lapsele parast mangu vi trenni. Ara kiisi: "Kas sa vditsid?" vdi "Kas
sa |6id varava?". Klsi hoopis: "Kas sul oli I1dbus?" ja "Kas sul oli ka haid hetki?". Anna lapsele
aega pettumuse to6tlemiseks, frustratsiooni valjendamiseks voi edusammude tahistamiseks.
Ara siitidista ega kritiseeri. Vanemad soovivad head, kui piitiavad last pettumuste eest kaitsta,
kuid tegelikult teevad nad neile sellega karuteene. EbaGnnestumine on protsessi oluline osa,
seega tuleks lapsi julgustada valjakutsetele vastu astuma ja oma mugavustsoonist valja astuma.

LOopetuselks: Vanematel on lubatud olla kirglikud ja elada viljaku déres hetkes kaasa. Innukas
ja kaasatud vanem aitab luua kirglikku suhtumist ka valjakul. Lopetuseks: ole oma lapse suurim
toetaja ja julgustaja. Vii teda trenni, rahasta harrastust, kuula ja néita valja oma hindamist. Kai
mange vaatamas ja pusi asjaga kursis. Laps, kes saab sellises keskkonnas sporti nautida, on
onnelik laps :)
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